
学佛⼈如何面对经济困境
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慧命有根 佛情有源  (请点击视频链接观看）
(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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男听众：师⽗，⼀个地区的道德⽔平和经济繁荣程度是
否有联系？因为现在全世界经济形势普遍低迷，是不是
跟道德滑坡有关系？从佛法角度来说，这个根源是什么
呢？

⼀个地区的经济⽔平与道德有关

Wenda20160403A 51:30 节选



台长答：很简单，天地⼈当然有联系了，现在的低迷就
是⼈⼼太不古，现在的⼈只知道赚钱，赚到后来⼈越来
越精，精到后来恶性循环，⼤家都不花钱、都不用钱，
市场经济不流通。好了，这个慢慢的经济低迷，然后造
成 了 很 多 的 通 货 膨 胀 。 ⼈ 内 ⼼ 的 ⼀ 种 嫉 妒 ⼼ 、 憎 恨
⼼……

Wenda20160403A 51:30 节选



所以很多⼈就愚痴了，只知道买股票、买彩票，平时又
不舍得用，又没钱赚，那么经济就形成恶性循环。这样
的话当然跟⼈的⼼有关系了，因为经济还是受⼈⼼控制
的（如果⼀个地区都有信仰、都⾏善，这样道德⽔平⾼
了，这个地区的经济就自然繁荣，是这样吗？）对啊！
好⼈⼤家在⼀起当然“⼼⽆罣碍，⽆罣碍故”了。

Wenda20160403A 51:30 节选



比⽅说，⼤家在⼀起耕作、⽣产、出⼝，经济都会繁荣
带起来的，“⼈⼼不古”，我赚你⼀点，你赚我⼀点，我
也不跟你好好⼲，你也不跟我好好⼲，那自然这些都是
阻碍⽣产、阻碍经济发展的不好的负能量。所以⼈的⼼
不好，这个国家经济⽣产怎么能发达呢？⼤家磨洋功、
不好好地努⼒，这怎么弄啊？所以⼈⼼是最重要的，“⼈
⼼齐，泰⼭移”。

Wenda20160403A 51:30 节选



⼥听众：师⽗，我失业从五月开始到现在了，还是找不
到⼯作。现在的情况是不是每个⼈都有影响，还是我自
⼰有很多业障？

每个⼈都在承受共业

Wenda20200712 20:58 节选



台长答：你记住了，像这种事情发⽣了，这种自然灾害
发⽣的话，就是共业，⼤家都背，没有⼀个⼈不背、不
受影响。所以自⼰好好地改⽑病就是了，也不是你⼀个
⼈，失业的⼈多呢（明白。因为太久了，精神上有⼀点
失落）没有办法。任何事情它都是有因果的……共业都
会受影响。

Wenda20200712 20:58 节选



有些⼈为什么能扛过来，有些⼈扛不过来，那就看你自
⼰了。就像流⾏病⼀样的，能扛过来的⼈他体质好，他
的根基好；扛不过来的⼈⽣病了，他的根基不好，体质
不好（明白）

Wenda20200712 20:58 节选



平安就是福； 
经济转不过来时要智慧应对  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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⼥听众：同修碰到公司裁员的情况，可能会裁他们部
门。他想问该怎么念经，怎么化解。

公司要裁员应如何化解

Wenda20170326A 43:01 节选



台长答：首先好好地念⼤吉祥天⼥咒，然后念消灾吉祥
神咒，还要念解结咒、⼼经；第⼆，把自⼰的情况写封
信给领导，说明情况，“因为我的确做哪些事情、做哪些
事情”，要是真的，不是假的，“我的确在这个部门负
责，过去怎么怎么，我希望不要把我裁掉”，没什么丢脸
的，明白了吗？（明白了，就是真诚地去跟别⼈说⼀
下）对。你是真的，很重要，不偷懒你不怕的；你是假
的话，你很怕，你偷懒，你会不好的。

Wenda20170326A 43:01 节选



领导没能⼒，就因为他实实在在勤恳⼯作⼗⼏年才成为
总经理，他才坐在这个位置上，自⼰能⼒非凡（自认
为），却总得不到重用。要知道，你不被重用，想换⼯
作却⼀直找不到，怨不到别⼈，是你孽障缠身，是匹没
⼈看中的千里马，要想顺利先消孽障。

想事业顺利 先要消孽障

白话佛法（⼀）6、 
【修⼼如履薄冰】节选



你领导的能⼒怎么样且先不说，⾄少别⼈现在运程中有
贵⼈相助，前程不错，因为前世曾照顾过⼀位孤寡老⼈
半⽣。有了这些认识，很自然你就会认识到因果定律丝
毫不爽，也就会抓紧时间消孽⾏善。

白话佛法（⼀）6、 
【修⼼如履薄冰】节选



⼥听众：我求⼯作的时候是不是也要加紧念小房⼦，多
念小房⼦消除身上的孽障，会有帮助吧？ 

台长答：会有帮助。但是稍微有点不⼀样的，⼀个是消
孽障的，⼀个加福德的。小房⼦主要是消孽障，孽障消
得少了⼈容易成功也是道理；⼀个是福德，多念其他的
经⽂增加福德也是好的，最主要是许愿。

求⼯作要消业、许愿、增加福德

Wenda20120513B 25:23 节选



如果你想得到这个很难得到的⼯作，你要增加福德，福
德就靠愿⼒，你许过什么愿呢？（我跟您的博客上讲的
⼀样，就是许愿永远不杀⽣，不吃活的海鲜，现在每个
月吃两天素）这个没用的，这不算⼤的许愿。这个就等
于“你放⼼啦，我⼀定遵守交通规则，红灯我⼀定停下
来”。你本来就不应该吃活的东西，听得懂吗？

Wenda20120513B 25:23 节选



（我另外还许愿就是如果我能够如愿以偿得到这个⼯作
的话，我会每个月拿出多少来做功德，可以吗？）你就
说印书好了（好好，我已经发邮件，跟秘书处咨询怎么
样印书了）

Wenda20120513B 25:23 节选



⼥听众：师⽗您看这样对吗？如果⼀个⼈物质上不够宽
裕的话，更⼤的发⼼可以弥补⼀部分。

有了功德以后 容易求得到财

Shuohua20130503 18:48 节选



台长答：那更好，因为财施、法施、⽆畏施三施并⾏可
以互补。比⽅说你钱不够的话，拼命做功德就是法施。
你⽆畏布施，拼命地帮助别⼈，都能弥补你的财施。同
样有了功德之后，你求财就求得到。像很多青年⼈学
佛，本来⼯资就很少，没有钱布施，但他拼命做功德，
做到⼀定时候拥有了⼀个好⼯作，⼯资⼀下就上去了，
他不是间接把财求到了吗？（明白了，谢谢师⽗！）

Shuohua20130503 18:48 节选



找⼯作不要挑剔  (请点击视频链接观看）
(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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⼥听众：同修的先⽣是1960年属鼠的，想问⼀下他的事
业、运程和⼯作。他找不到⼯作⼏年了，现在自⼰在家
帮助别⼈做代理，申请建房的许可。 

台长答：叫他不要太好⾊就好了，他现在是阴⽓太重，
⽹上晚上看的东西太多了，找不到⼯作，阴⽓太重。

头脑⼲净才能找到⼯作

Zongshu20160303 23:53 节选



叫他要改改⽑病，很快就找到了（OK，那要念小房⼦
吗？多少张？同修也帮他念的，这个1960年的鼠有时候
做功课）念礼佛⼤忏悔⽂，⼀天念5遍礼佛⼤忏悔⽂，念
⼀个月，小房⼦⼀共39张，问题不⼤的，很快就找到
了。像他这种问题主要是自⼰脑⼦里出⽑病了之后，菩
萨根本加持不到他，所以他找不到⼯作，求也没有用。
因为他脑⼦里肮脏，菩萨不会来的。

Zongshu20160303 23:53 节选



任何⼀个⼈想要经济好转，事业有前途，不能动感情。
只要动⾊⼼，就⼀定会出事。很多⼈出事都是在⾊上过
不了关。贪⾊的⼈不会发财，属阴的。⼀定要控制好自
⼰。

想要经济好转 就要控制好意念

卢台长来信解答 
（⼆百四⼗⼋）节选



⼥听众：师⽗，您好。1968年属猴的，男的，请您看他
的事业。 

台长答：过去事业不错，现在⾛下坡路，非常不好（他
不知道要多久，从2014年到现在了）对，2014、2015、
2016、2017，在前⼏年，他的确赚到⼀点钱（对）

谦虚的⼈事业会好；运程三⾄五年会变化

Zongshu20170722 05:26 节选



后来他有⼀些贡⾼我慢，也没有修⼼，钱乱用，用到不
该用的地⽅去了（嗯）觉得自⼰好像很了不起了，还要
投资，想扩展。出事了。现在他⼀直没有运程的，要到
2018年。2018年2月过完新年以后他才会有运……叫他要
谦虚，还要不能吃活的（嗯）现在他这个⽑病不改的
话 ， 会破产 的；他如 果 还要吃活的东西， 会 很倒霉
的……

Zongshu20170722 05:26 节选



（明白。师⽗，如果2018年2月后，他事业开始起步了，
他会不会又贡⾼我慢？）会，不学佛的⼈永远会贡⾼我
慢，只有学佛的⼈不会。所以我希望你多给你先⽣念⼼
经，让他开悟。他如果跟你⼀起好好修⼼念经，你们的
事业可能会提早好起来。

Zongshu20170722 05:26 节选



⼀般事业是三年或五年⼀变。你先⽣如果2014年年头就
开始不好了，就是2014、2015、2016这三年过了，那么
2017年应该好；如果2017年还没好，那么就是2018年了。
我跟你们讲过的，三年、五年⼀轮换。

Zongshu20170722 05:26 节选



台长苦⼝婆⼼教育 
因失业⽆措的听众； 

世界就是⽆常， 
要多念经求菩萨  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)

28

http://www.niepan.pics/user/video/07.xjpgx/2025/20250414/2c%20%E5%8F%B0%E9%95%BF%E8%8B%A6%E5%8F%A3%E6%95%99%E8%82%B2%E5%A4%B1%E4%B8%9A%E7%9A%84%E5%90%AC%E4%BC%97%EF%BC%9B%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%B0%B1%E6%98%AF%E6%97%A0%E5%B8%B8%EF%BC%8C%E8%A6%81%E5%A4%9A%E5%BF%B5%E7%BB%8F%E6%B1%82%E8%8F%A9%E8%90%A8.mp4
http://www.niepan.pics/user/video/07.xjpgx/2025/20250414/2c%20%E5%8F%B0%E9%95%BF%E8%8B%A6%E5%8F%A3%E6%95%99%E8%82%B2%E5%A4%B1%E4%B8%9A%E7%9A%84%E5%90%AC%E4%BC%97%EF%BC%9B%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%B0%B1%E6%98%AF%E6%97%A0%E5%B8%B8%EF%BC%8C%E8%A6%81%E5%A4%9A%E5%BF%B5%E7%BB%8F%E6%B1%82%E8%8F%A9%E8%90%A8.mp4


因为我们⼼中有天兵天将在保护着我们，所以我们尽量
在受报期间，要能够学会忍辱。因为⼈都有⼀个受报
期，你们知道什么叫受报期？倒霉期啊。你们告诉我，
哪个⼈⼀辈⼦顺利的？哪个⼈⼀辈⼦倒霉的？有没有这
个时间啊？有的时候就这段时间倒霉，倒过了就好了
嘛，熬过来这⼀段就好了。

靠忍辱的精神 “熬”过受报期

白话佛法⼴播讲座| 第74集 
【⼼常忏悔 修⼋正道】节选



经济萧条，熬过来就好了嘛；精神不好，熬过来就好了
嘛；身体出⽑病了，熬过来就好了嘛；家庭出⽑病了，
熬过来就好了。就是靠熬的，忍辱啊。为什么菩萨六波
罗蜜里边，有个叫忍辱精进？你告诉我，你们要不要忍
辱？所以受报期间不能说“我不能接受，我不⾏啊”，没
有了，又造新业了。⼀想不通，⼈就造新业，所以你又
为今后的受报种下了恶因。

白话佛法⼴播讲座| 第74集 
【⼼常忏悔 修⼋正道】节选



我对菩萨很崇敬，当时我也遇到了很⼤的⽣活难题：先
⽣不但不务正业，还用了我的信用卡⽋了款不还，房⼦
贷款月供已断交，⽣活陷⼊困境。⽆奈我带着孩⼦回了
娘家，先⽣追到我娘家和我家⼈动⼿打了起来，⽣活⼀
团糟。为了能还清债务，我准备去外地⼯作。

同修分享：精进念经消业，两次成功找到⼯作、成功
卖房还债

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



⼤概2022年7月，我第⼀次接触到⼼灵法门，师兄结缘给
我《佛教念诵合集》、《佛⾔佛语》各⼀本。⼈在最苦
难的时候是最容易接受佛法的，感恩师兄度我⼊佛门，
从此我开始了佛法⽣活。刚开始念经时只念诵⼼经、⼤
悲咒、准提神咒，后来加念往⽣咒、消灾吉祥神咒、七
佛灭罪真⾔等。佛⼒加持不可思议，很快⼯作找到了，7
月14日就可以正式上班。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



我比和我⼀起找⼯作的⼈提前⼀两周的时间找到了⼯
作，⽽且⼯作劳动强度小，离家也近，⼀时我成了她们
羡慕的对象。学佛真好，有菩萨保佑的孩⼦像个宝。 

⼯作中继续功课，慢慢接触到小房⼦，功课的遍数也增
加。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



由于先⽣之前的债务问题，⼤概2022年11月份收到有关
部门通知，房⼦被管控了。2022年12月份，合租的伙伴
不租了，经济也陷⼊危机，各种⽣活打击导致念经有了
懈怠，功课勉强完成。好在菩萨保佑，找到了⼀家便宜
的房⼦。后来公司通知换项目组，但面试通过才能顺利
到其他项目组，接连⼏次面试没有通过。事情太多了，
念经⼒不从⼼，跟师兄结缘了小佛台，有了小佛台后，
每天上香，功课、小房⼦慢慢也跟上了。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



⼤概2023年1月份，看到师兄分享化解“三六九”关劫的内
容，我也正好36岁，业障太深，感恩菩萨，我为自⼰放
⽣1200条鱼、49只甲鱼。这半年时间小房⼦烧送的数
量，给自⼰的要经者烧送了⼤概两拨108张，先⽣的要经
者⼤概60多张，化解冤结⼤概两拨21张。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



2023年1月17日回老家过年，过了两天，接到领导通知年
后31日到某项目组上班，不需要面试。过年安⼼了，2月
5日梦到师⽗点化，给我先⽣要经者63张小房⼦，我许愿
69张小房⼦给先⽣要经者。之后上班，念功课和小房⼦
都不敢懈怠，我以为就这样平静度过。2月底收到通知，
公司要裁员，我是被通知裁掉的那个，公司给⼀个月的
带薪时间。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



得到通知，我就更不能懈怠念经，许愿500张小房⼦（后
增到1500张），可是面试机会太少。⼀如既往念经。后
来听到师兄分享，知道许愿的能量非常⼤，我想了又
想，自⼰⼀年⼤概可以念诵1500张经⽂组合小房⼦。借
鉴好的经验，2023年4月3日，我许小房⼦数量加到1500张
给自⼰的要经者，⼀年时间念完。随后，我先⽣的69张
小房⼦念完，再接再厉又许了69张小房⼦给先⽣的要经
者。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



2023年5月14日，在师兄的建议下，我家里设立了佛台。
因条件有限只能设立⼀个长65cm的佛台，⼤⼤⽅便了自
⼰在佛台前随时念经，也提升了烧送经⽂组合小房⼦的
质量。2023年6月由于各种原因经济再次陷⼊危机，在师
兄帮助下换到400元⼀个月的房⼦。6月19日梦到数字1000
元，看来自⼰福报不够，许愿1200小房⼦给自⼰要经
者，两年完成，许愿已经到了极限，找着临时的⼯作，
安⼼⾏愿。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



⼤概2023年7月，有关部门通知房⼦要执⾏拍卖。先⽣失
踪了，⽣活不让我喘息，我用佛法来平息，加强自⼰的
要经者小房⼦，加强房⼦的要经者小房⼦，我给房⼦的
要经者21张小房⼦，⼀拨⼀拨地烧送，不知送了⼏拨。
但是房⼦⼀轮拍卖没成功，如果⼆拍还是卖不出去的
话，那经济危机将会非常严重。8月某天，接受现实后，
我的⼼情由激动到平静，静下⼼来想想是自⼰福报不够
啊，只有念经，只能祈求菩萨加持护佑。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



经⽂组合小房⼦继续烧送，⼀天，我不经意间发现1500
张小房⼦的愿⼒念完了，此时已是2023年9月中旬了。经
⽂组合小房⼦真的帮我消了业障，去除了阻碍，后来我
接到面试通知，流程⾛完9月18日上班，这是正式的⼯
作。更法喜的是，上班后没⼏天通知房⼦已拍卖成功，
感恩佛菩萨保佑！业障减轻了，⼀切都在慢慢转好，上
班不像以前那么紧张，经⽂我已熟记，⼯作空闲和通勤
路上我都抓紧时间念经。

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



学佛不断地在精进中，佛法逐渐地去除我⽣活烦恼，身
⼼不再那么疲劳。⼀切变得越来越好！ 

佛法⽣活让我过得很充实，每天早晨5点到晚上12点，除
了上班，我努⼒念经，学习《白话佛法》，尽全⼒地消
业还债。⼈⽣遭遇冷风冻雨时，⽆助的我依于佛法，依
⽌于佛菩萨，渐渐⾛出⼈⽣最低⾕。感恩释迦牟尼佛！
感恩⼤慈⼤悲的观世音菩萨！

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



感恩恩师慈⽗！感恩所有帮助我的师兄们辛苦的助缘与
布施！虽有家庭⽭盾尚待解决，债务还要慢慢偿还，但
是我正从⼈⽣最低⾕中⾛出来，接下来的每⼀歩都是向
上在⾏⾛！⽣活欺负我，佛法护佑我，许愿、念经、放
⽣、念《白话佛法》、⼤忏悔，我相信如理如法地依教
奉⾏，早晚我会屹立于⼈⽣最⾼⾕！

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



我的分享到此结束。在分享过程中如有不如理不如法之
处，祈请南⽆释迦牟尼佛慈悲原谅，祈请⼤慈⼤悲观世
音菩萨慈悲原谅，祈请⼗⽅三世诸佛菩萨和龙天护法菩
萨慈悲原谅，祈请恩师慈悲原谅，请师兄们批评指正。
我自⼰的业障自⼰背，不让师兄们背。感恩合⼗

⼼灵法门⽹友反馈 2024-01-31 节选



观世音菩萨的故事 
【普悲观音】  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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问：我由于⼀直带我的素宝宝，只能靠先⽣⼀点微薄的
收⼊维持⽣活。身边有个同修，我⼀直很好奇她是做什
么⼯作的。我便追问了师兄。师兄说她做投资的。然后
我就非常感兴趣，也想也做这⾏。我⼀旦投资了，这师
兄也会有提成。但是师兄把赚到的提成拿去放⽣。我也
给菩萨说了，这件事是我⼀直追问师兄的，不是师兄有
意给我讲的。

经济困难时 做投资更要谨慎

卢台长来信解答（⼀百⼋⼗⼆）节选



答：可以随缘做。但是有很⼤风险，已经很穷了，再去
搞这种风险投资，万⼀没了怎么办？家里已经剩下棺材
本了，不要再去搞这些东西，实实在在少赚⼀点也是赚
来的。这个是冒风险的，万⼀连本都没了呢？很多做⾦
融的，是合理合法地把你钱吃掉，你也没有办法。这种
毕竟不是学佛⼈老实⼈做的事情。

卢台长来信解答（⼀百⼋⼗⼆）节选



男听众：师⽗，股票赚了是不是也有业障存在？ 

台长答：那当然了。股票有多少股民在里面投资！讲得
好听⼀点叫“股票”，讲得不好听不就是“赌博”吗？（那股
票赚了是不是也用掉自身的福报？）那当然了，你有钱
的话才会通过这种⽅式很快地拿到钱。 

买股票赚钱有业障 会用掉自身的福报

Wenda20150717 01:11:10 节选



我问你，现在在这个社会除了天天打⼯拿⼯资之外，有
什么⽅法可以让你马上拿到这么多钱？那不叫“赌博”
吗？赌博才能拿到这么多钱啊！中“六合彩”不叫赌博
吗？实际上这些东西都是赌博，所以用这种⼼态来做这
种……那你本身就错了。所以，⼀般有聪明智慧的⼈，
比⽅说拿到股票他要做点功德，实际上就可以帮他消掉
很多股票上⽋⼈家冤结的债……帮众⼈背业了啊（是。
谢谢师⽗开示！）

Wenda20150717 01:11:10 节选



贪⼼做理财导 
致钱拿不回来 
越贪会越贫  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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经济不好时要随缘 
该放就要放  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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⼥听众：师⽗，我想请问您⼀个问题，有位师兄在没有
学佛之前，⽋了很多感情债，或者还有⼀些⾦钱债，现
在是⽆⼒偿还了。请师⽗开示⼀下，怎么样求？

⽋债还不上 该如何念经

Wenda20140608A 39:33 节选



台长答：感情债念礼佛⼤忏悔⽂，⽽且还要给对⽅念小
房⼦；经济债也是念礼佛⼤忏悔⽂，再念小房⼦，但是
经济债还的时候还要加⼀点经⽂（还要加什么经⽂？）
加如意宝轮王陀罗尼，还要加功德宝⼭神咒。

Wenda20140608A 39:33 节选



弟⼦魂体于半梦半醒中被带到天界。卢秘⼤将军在天界
显化⾦光法身对弟⼦开示如下： 

“2020年，因娑婆国⼟⾏善业者少，多国经济会进⼊退化
实态。”

多做功德 菩萨会保佑经济好转

卢台长开示解答来信疑惑（三百五⼗⼆）节选



“本座怜悯天下百姓苦，⼼灵法门佛弟⼦可在每月初⼀、
⼗五念诵礼佛⼤忏悔⽂及烧送小房⼦后在佛台前磕头跪
拜祈求观世音菩萨、南京菩萨、太岁菩萨、关帝菩萨慈
悲护佑佛⼦们在新的⼀年平安吉祥。切记，新的⼀年，
经济多动荡，莫因贪⽽陷⼊万劫不复之地。多做功德，
佛菩萨会护佑佛⼦们经济好转。多慈悲放⽣，放⽣福德
会给佛⼦带来不可思议的福德。”

卢台长开示解答来信疑惑（三百五⼗⼆）节选



⼥听众：同修早上做梦，眼前浮现四个字“乘愿再来”，
随后有只蝴蝶在飞。请问师⽗，这是什么意思？ 

台长答：就是说明她是乘愿再来的，乘愿再来的也有阿
罗汉，也有菩萨，也有护法，说明她⾄少是天界下来
的，叫她要珍惜，不要再浪费⽣命了。

没钱做功德，念经就是最好的财富

Wenda20200920 13:11 节选



（同修说她现在停职在家带素宝宝，也没有多余的钱去
做功德，她就很精进地念经，培养素宝宝念经。她问这
样可不可以？）当然可以了，菩萨还嫌穷啊？菩萨最慈
悲了。所以让她好好念经。我告诉你，没钱的话，念经
就是最好的财宝、财富（明白）

Wenda20200920 13:11 节选



男听众：我真的错了…… 

台长答：我告诉你啊，今天你跟师⽗忏悔，师⽗就给你
加持，会消的；你要是不忏悔，这些东西以后在你身上
就是癌细胞啊，我不骗你的。为什么菩萨说⼀个⼈忏悔
最重要啊？好好忏悔啊（对，我知道，师⽗，我以前做
了很多的错事） 

越没钱越要做善事；协助放⽣也有功德

Zongshu20140520 21:09 节选



师⽗刚刚都看见了，你这种烂事，害⼈啊……自⼰要多
放⽣（好）我跟你说，师⽗现在看出来你很没钱的，但
是记住，越没钱的时候越要去做善事（好，师⽗，我⼀
定。我今天有去放⽣）没出息。实在自⼰放不多，自⼰
出⼒，帮着⼈家去放，或者推着车、拉着鱼，不能动⼀
点点坏脑筋，很快地，就像你做功德⼀样，⼀样道理的
（好，师⽗）

Zongshu20140520 21:09 节选



经济不好 
该如何 

跟菩萨如理如法地求福报  (请点击视频链接观看）
(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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男听众：师⽗，我们学佛修⾏目地是要出六道，菩萨或
护法神会不会帮助我们积攒这些福报，少给我们⼀些，
帮助我们攒着回天的路费呢？ 

台长答：不会，要你自⼰求的。都是你自⼰积攒，菩萨
不会帮你积攒的。

福报靠自⼰积攒；要惜福、节约

Wenda20160415 27:56 节选



比⽅说，你今天有很多福报，你在享受啊享受你的福就
越来越少了，菩萨不会说你少用点。有，会提醒你，但
是都是靠你自⼰积攒福报的。所以⼀个再有钱的⼈，你
看李嘉诚他很节约的，还有很多有钱的⼈很节约的。我
知道有⼀个⼈是暴发户，搞房地产成了⼀个非常有钱的
⼈，现在穷得不得了啊。

Wenda20160415 27:56 节选



（是不是他福报用完了？）对了……挥霍啊，用啊，抽
烟、喝酒、海鲜、买豪车……现在穷得不得了，哎，连
老婆都养不起，五六个孩⼦都养不起，现在知道了吗？
福报用尽了。你看看⼈家李嘉诚为什么？他惜福啊！很
多有钱的⼈，牙签或者⼀张很⼲净的纸用过了，都不舍
得扔掉，藏起来，待会⼉自⼰用，这叫惜福，现在讲叫
节约能源。

Wenda20160415 27:56 节选



你没看师⽗节约得……师⽗也节约（⼈越富的时候就越
应该去修善积德）不富也要节约，富也要节约，没钱也
要节约，有钱也要节约。

Wenda20160415 27:56 节选



我梦中亲眼目睹了地府。那时我刚刚开始修⼼灵法门
时，每天都是梦境不断，⽽且都是在比较⿊暗的地⽅。

有⼀天在梦中，有⼀位同修带着我到了很深很深的地
⽅，当时是沿着台阶下到了很深的地⽅，没有阳光，只
有微弱的光线，⾛到底部以后，我的眼睛缓了好⼀会⼉
才终于看清，四周全是小⿊屋。

同修分享：每个⼈⼀⽣可以享用的福报是有限的，⼀
定要珍惜

⼼灵法门⽹友反馈2020-01-07节选



后来看到了⼀个穿着古代衣服的官员，也是面⽆表情。
师兄⾛过去合⼗说：“能否让我看⼀下我的仓库？”我很
诧异，师兄怎么会有仓库？官员同意我们去看，还带我
⾛到⼀个房间门⼝，官员用⼀把⼤钥匙开了门，里面有
很多像⼤的超市的那种货架⼀样的架⼦，上面摆满了各
种⼈间用的东西，柴米油盐酱醋茶什么都有，还包括有
⼀池⼦⽔。

⼼灵法门⽹友反馈2020-01-07节选



官员告诉我说：你在⼈间用什么，用多少，你地府的仓
库里面就减少多少。比如，如果你在⼈间把你福报的定
额用完了，那么你就会得病，吃不下饭，再也享受不了
任何物质。如果你把你的⽔的定量用完了，你就会得⼀
种不能碰⽔的病，直到受折磨⽽死…… 

我当时就害怕地说：我再也不浪费粮食、不浪费⽔、不
浪费任何东西了！

⼼灵法门⽹友反馈2020-01-07节选



用信用卡提前消费的问题  (请点击视频链接观看）
(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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要求越⾼，痛苦越多 
贪得越多，负债累累  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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看见⼈间所有的物质，橱窗里的东西，很想买，你们要
培养自⼰不想买任何物品的习惯，不要去想，经常想着
自⼰够了。到商店里去⼲什么？你们难道没有衣服吗？
难道没有床吗？难道家里没有吃的吗？那还跑到商店去
转⼲吗呢？那不是浪费时间吗？学佛⼈要经常想着自⼰
什么东西都有了，不想买任何东西。 

要懂得知⾜、减少物质欲望

白话佛法 (⼗⼀)  
4．【不贪求 ⼼满⾜】节选



⼀个小孩⼦说：“我什么都够了。”这就是⼼满意⾜，这
种孩⼦就过得很愉快，不满⾜你才过得很痛苦啊。看见
什么都满⾜了、都够了，这种⼈才不会去贪，不贪的⼈
不就是知⾜吗？知⾜的⼈不就是常乐吗？ 

你们去看那些法师，他们就是用师⽗经常讲的这些戒律
来严格要求自⼰，他们从来不逛商场，他们不去买东
西，他们觉得什么都够了。 

白话佛法 (⼗⼀)  
4．【不贪求 ⼼满⾜】节选



师⽗看到⼀个法师到师⽗这里来，拿出帮同修带来的⼏
封信，他把自⼰背的包袱全部抖出来，师⽗看了都掉眼
泪，里面有⼀包小纸⼱、⼀个小⼿电棒、⼏封信，还有
⼀个小的塑料⼝袋，里面放了⼀点点零钱，还有⼀小盒
万⾦油，哪里痛了就抹⼀抹，这就是他们⼀⽣的家当。
跟他们相比，我们贪了太多！师⽗看了⼼里就很痛，这
就是苦修。

白话佛法 (⼗⼀)  
4．【不贪求 ⼼满⾜】节选



你们要知⾜啊，如果不知⾜，你会觉得自⼰活在这个世
界上很难过，知⾜了，你就会觉得自⼰怎么会这么幸福
啊。当⼀个⼈感到幸福的时候，他才会感恩这个世界，
感恩社会，感恩自⼰到这个⼈间来，感恩⼤家都在成全
自⼰，才会给自⼰修⼼修⾏带来法喜。

白话佛法 (⼗⼀)  
4．【不贪求 ⼼满⾜】节选



问：求不得苦是自⼰不知⾜不随缘造成的，如果内⼼放
下⽆所谓了，业障比例是不是减少了？ 

答：是啊，没有欲望了，业障比例就小了。

没有欲望 业障比例会变小

卢台长来信解答（⼀百五⼗六）节选



⼈最重要的，在这个世界上不能被欲望所控制。⼈间的
欲望会造成我们在这个世界上为⼈处世的迷失，会带给
我们很多的烦恼和困惑。欲望有时候像蜂蜜加了毒药，
表面上看起来很甜，实际上慢慢地腐蚀⼈的肝脏。很多
⼈对欲望没有⼀种警惕性，就是因为他觉得很甜。

欲望是苦难的根源

白话佛法视频开示  
第72集 【修⼼如初 远离迷境】节选



哪⼀个欲望不让⼈很开⼼？但是当你进⼊欲望的时候就
苦不堪⾔了。每个⼈都想买房⼦，⼤家都在买的时候你
也想买，但是你的经济不⾏，那个时候你看见这房⼦非
常想贷款，⼀旦贷款之后，你就觉得压⼒很重。所以在
⽣活中，我们的欲望会让我们产⽣很多的邪思邪念，⼈
的贪欲实际上就是⼀种劣根性。

白话佛法视频开示  
第72集 【修⼼如初 远离迷境】节选



很多⼈说⼈有劣根性，劣根性到底是什么？就是你的贪
欲、欲望。每个⼈都想过随⼼所欲的日⼦，但是随着自
⼰的⼼，随着自⼰欲望的增加，这个随⼼所欲、这个欲
望会给你带来⽆尽的痛苦和烦恼。

白话佛法视频开示  
第72集 【修⼼如初 远离迷境】节选



⼤家想⼀想，哪⼀个欲望不给你带来困惑和烦恼？追求
钱的⼈，最后被钱弄得家破⼈亡；追求情的⼈，最后被
情伤害；追求名誉的⼈，最后得不到名誉，对自⼰造成
⽆限的伤害和惆怅，还会影响⼀⽣，甚⾄当你得不到，
你的痛苦还会影响你的来世。

白话佛法视频开示  
第72集 【修⼼如初 远离迷境】节选

欲望是没有尽头的



因为欲望它是⽆⽌境的，你只要有欲望，它就没有停⽌
的时候，多了还要多，好了还要好，不能满⾜的贪欲永
远会造成⼼里的痛苦和⼼灵的折磨。凡是⼀个⼈有欲
望，他的⼼念⼀定有所染，有欲望就是被染著。

白话佛法视频开示  
第72集 【修⼼如初 远离迷境】节选



⼈很可怜的，整天想着“我要、我要、我要……”，整天
想着“只要这个东西买下来了就好了”“只要这个感情得到
了，我就好了”，其实不会好的，不会停⽌的。师⽗的座
右铭⼤家都知道，“⽆欲自然⼼如⽔”。所以师⽗要⼤家
不要有欲望，⽔就是你的⼼，平静如⽔。不去贪，就不
会瞋恨；不恨别⼈，你就不会做出愚痴的事情。

白话佛法视频开示  
第72集 【修⼼如初 远离迷境】节选



要常知⾜ 
佛性在⼼中长住  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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怎样理解“⼉孙自有⼉孙福”  (请点击视频链接观看）
(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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希望求⼈天福报的学佛⼈ 
学会看破放下  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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真正的学佛是在⼼里。我们⼈活在世界上很可怜，我们
⼀⼤半的⽣命已经献给了⽆穷⽆尽的烦恼，我们⼀⼤半
的⽣命已经在烦恼当中度过了。我们认为⼀⽣中每⼀件
事情都是最重要的，很多⼈打进热线电话来都说：“台
长，我有⼀件很紧急的事情，我有⼀个⼤事情发⽣了。”
因为在他的⼼里，他的事情都是最⼤的，别⼈的事情都
是最小的，这种⼈永远不能成佛。

⽣命只有⼀次 不要被名利所害

白话佛法 (九)  
38、【⽣命的导师，在于⼼里自然的释放】节选



碰到⼀点事情就紧张，总是希望自⼰在有限的时间里尽
可能多做事情，拼命地做⼈间的事情，还抱着⼀个信
念，什么信念呢？我只要拼命地去做，我⼀定会成功
的。实际上，这就是⼈的逆反⼼理所造成的对佛的不理
解。因为他以为只要拼命地在⼈间去努⼒就会成功，⽽
我们学佛⼈要看三世因果啊。你今天没有那个命，你⼀
辈⼦的努⼒可能就浪费了你⼀辈⼦的青春和你的⽣命。

白话佛法 (九)  
38、【⽣命的导师，在于⼼里自然的释放】节选



很多⼈拼命地⼯作忙碌，积累起来了丰硕的荣誉、钱
财、地位和成果，却赔上了健康、亲情、友情和爱情，
当这些⼈为了名誉、钱财、地位在拼命努⼒的时候，没
有⼀个⼈会理解，病魔随时会出现，并威胁着他的⽣
命。很多⼈在拼命地赚钱当中，突然发现自⼰的身体某
个部位痛了，去医院⼀检查就是癌症。

白话佛法 (九)  
38、【⽣命的导师，在于⼼里自然的释放】节选



师⽗经常叫你们自⼰想⼀想，如果有⼀天你们查出来患
有癌症，你当时的感觉会是什么？判死刑了。你们想⼀
想，你们还活得了吗？⼀些⼈在⼈间不要命地呐喊着，
咬紧牙关地冲啊，他从来没有去探索来自⼼灵深处的那
种自然的释放，什么释放？就是自然本性的东西的释
放。

白话佛法 (九)  
38、【⽣命的导师，在于⼼里自然的释放】节选



也就是说，当⼀个⼈在追求名誉、地位的时候，他根本
忘记了他是谁。他就只知道钱，他还知道谁？他就只知
道名，他⼀定要做官；他就只知道荣誉、钱财、地位。
所以这些⼈活在⼈间，不懂得用佛法、佛性来使自⼰的
⼼灵处于⼀种最完美的状态，这就是根本不懂自⼰的良
⼼和本性，完全被世界上那些外尘所染，完全被世界上
那些名利所害。

白话佛法 (九)  
38、【⽣命的导师，在于⼼里自然的释放】节选



共业难违，要靠众⽣的慈悲⼼来化解，慈悲就是正能量
的细胞源，慈悲是⼀种抗体。要躲过天灾共业，只能靠
内⼼的“善⼼善念”，长养身⼼正能量，消除负能量。⼼
中常有救度众⽣的慈悲意念，每天想救度众⽣、帮助别
⼈，这就是⼤功德。

靠菩萨的慈悲 可以度过⼀切苦厄

师⽗每日白话佛法 
2021年11月3日《长养身⼼正能量》节选



⼀个⼈每天做不到实际的⾏善，但是意念每天想着做菩
萨、做好⼈，就能做菩萨、做好⼈。如果连做好⼈的想
法都没有，怎么做菩萨、做好⼈。 

末法时期的灾难只有慈悲来化解。培养众⽣的慈⼼善
念，转换⼼念⽓场，用⼼来改变自身恶⽓场，用慈悲⼼
来改变⼈⽣的⽓场，改变⼀⽣的命运。希望⼤家珍惜。 

师⽗每日白话佛法 
2021年11月3日《长养身⼼正能量》节选



这是难得的菩萨因缘，末法时期只有慈悲才能解决问
题，只有靠菩萨的慈悲才能度过⼀切苦厄。 

慈悲在⼼可转念，众⽣业⼒由⼼现。 

正念长存⽆染著，用⼼⾏善苦厄过。

师⽗每日白话佛法 
2021年11月3日《长养身⼼正能量》节选



放弃虚幻名利 
挣脱⼼灵枷锁  (请点击视频链接观看）

(如果您⽆法登⼊以上视频链接，请点击此链接下载视频)
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